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Chefsutbildning

personsiikerhet

Utbildar och forelaser i sjalvskydd
och vacker ert sdkerhetstankande

Hot- och vald”Jag ar trygg”

Syfte: Att oka Insikten for tryggheten hos personalen.

Under mina utbildningar sa finns ibland arbetsledningen med och ibland inte. Och i
utvarderingarna har de med jamna mellanrum framkommit att detta bor chefen héra. Som
arbetsledning vet jag att det finns mycket som ska fungera, fram for allt verksamhetens
grunduppgift. Om man ocksa da har en arbetsplats, dar det inte hander sa mycket hot och vald,
sa kan detta hamna langt ner i prioriteringen. Samtidigt kan det vara svart att fa tid till
trygghetsarbetet, men det ar viktigt att personalen kanner sig trygg med arbetsledningen och ni

"pratar samma sprak”.

Arbetsledningen ar viktig i arbetet med tryggheten pa arbetsplatsen. Bl a att godkanna och
stotta arbetsplatsens framtagna arbetssatt och ocksa agera nar hot och vald situationer intraffat.

Jag har darfor med utgangspunkt fran utbildningen, “Jag ar trygg” utformat en utbildning riktad
mot arbetsledningen. Denna utbildning vill jag nu erbjuda er verksamhetschefer, enhetschefer,
omradeschefer, forvaltningschefer med flera arbetsledningsbefattningar.

Hur kan vi forebygga hot och vald
(innan ett mote).
Organisationens sdkerhetstankar/policy

Hur kan vi undvika en konflikt
(nér vi moter den aggressive) .

Awvirja en handgriplig situation

(nar de handgripligen gér nagot mot oss).

Omhandertagande av utsatta
(efter en incident/situation).

Lagar

Summering

Handlingsprogram Hot och vald

Hur gor vi en Riskbedémning,

Vilka faktorer paverkar till en tryggare arbetsplats
Mentalt férberedd

Personalens bemotande inverkar
Hur kommunicerar vi
Bemotande

Aggressionsnivaer

Forhallningssatt

Vad innebaér praktiskt sjalvforsvar, ska det anvandas eller
inte.

Frigoring, principer for att ta sig loss

Kamratstod
Krisreaktion

Hur att fa hjalp
Handlingsprogram

Nodvarnslagen, Villkor for anvandande
Lagen om N&d

Lamplig utbildningsgrupp ar 10-16 st chefer fran likartade verksamheter och utbildningen ar pa tre
timmar. Utbildningens exakta innehall bestdms i samarbete med kursansvarig.

Grundtes:

Ju battre vi kan férebygga, ju mindre ar risken att komma i en hotsituation. Ju béattre vi undviker en
hotsituation, ju mindre ar risken att vi kommer i en handgriplig situation
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