Arbetstrygghet

Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder samt de som p& nagot

satt tagit del av information fran mig.

Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kal-

lan.

Trygg med
semestervikarier

Nu &r det snart semester och vi ser fram emot
en skon ledighet.

Men inom manga yrkesgrupper si okar tyvarr
ocksa otryggheten, nar det &r dags att tain
semestervikarier.

Gar det da att fa en trygg arbetssituation med
vikarier? Sjdvklart, om ni gor rétt.

Att tinka p&

Tain de vikarier som arbetat hos er férut och
kan verksamheten.

Planeraintroduktion i god tid tillsammans
béde ledning och personal.

Ex:

Tafram de otryggsfaktorer/risker som finnsi
arbetet.

Se dver och aktualisera de rutiner ni har.

Skriv &ven ner de informellarutiner som s att
ségafinns i huset”. Derutiner alla som job-
bat 1ange kanner till av erfarenhet.

Géigenom olika bemétandesitt ni anvander er
av.

Hur gor ni nar ndgot obehagligt har hant?

- Slutligen setill att ha en bra checklista p
allt som skaingai introduktionen.

Att ge vikarierna sd mycket av den kunskap
som ordinarie personal har tkar pa den egna
tryggheten och minskar risken att felbedom-
ningar och olyckor hénder.

Trygg och Saker, en Sévklarhet
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Aterhamtanu

Aterhamtning &r ett begrepp som anvands
inom idrotten. Men allakan behtva dterhamta
sig. Det handlar i férsta hand om att rensa ut
och ladda om. Bade kroppen och knoppen.

Det hander mycket pa dagarna som tar krafter
frén oss. Det kan vara fysiskt arbete, mycket
ténkande, planerade och ansvar eller aven
inaktivitet och osdkerhet.

Vilken situation vi &n har sa bygger vi upp
nagon form av stress. En stress som &r positiv
eller negativ tar pa krafternai |anga loppet
aven om en positiv stress & och kénns bra for
stunden. Att inte komma utvilad till jobbet
inte bara minskar prestationsformagan utan
aven okar risken for skador och incidenter.

Kroppen &r som ett batteri, om det baratas
energi ifran det sd kommer det att fa slut pa
kraft. Darfor maste aven kroppen laddas upp
med energi for att orka klara av sina uppgifter
och &aganden.

Jag skullevilja rédaallaatt hitta den typ av
&terhamtning som passar dig. Aterhamtning
behover inte var vila. Allt som slépper tankar-
na pajobbet & bra. Motion &r bra, dven fa-
milj, natur, 18sa, socialt umgange och annat
som kénns bra.

Lagg in &erhamtning som en del av de dagli-
garutinerna, s kommer du att kanna dig bétt-
re. Végatatiden du behéver for dig gélv, sd
mér du béttre och kan kan umgas pa ett béttre
Sétt.

Kvinnor som kénner sig utmattade och séllan
ar utvilade nér de kommer till jobbet har en
2.9 génger higre risk att drabbas av ohédlsa
visar en ny doktorsavhandling av UlricaVon
Thiele Schwarz vid Stockholms universitet.

Kalla SKTF-tidningen.
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Under pasken tilldelas
Anders Bergstrom 7 dan
i Ju-jutsu Kai.

Ju-jutsu & en japansk
kampsport med inrikt-
ning pa sjavforsvar.

7 dan & en av de hogsta
graderingarnai denna
stil.

Efter 33 &rstraning och
stort engagemang inom
forbundet fram for allt
som uthildningsansvarig
i svensk ju-jutsu ledde
fram till forbundsstyrel-
sens beslut.
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Be om legitimation

Det kommer manga och ringer pa dorren. Manga har arliga
avsikter och ska utfora ett arbete eller har ndgot att sdlja. Men
det finns ocksatyvarr en del sominte vill ossval utan har oar-
liga avsikter. Under den sistatiden har speciellt ddre fatt be-
sok av de som utger sig exempelvis komma fran hemtjanst,
myndighet, nagot service foretag eller liknande.

SLAPP INTE IN NAGON OKAND utan begér legitimation
av allasom ringer pd. Kommer de frén seriGsa foretag, sd har
de en legitimation. Forst sedan du &r saker pavem det & sa
kan du sldppain personen.

Kommer nagon och frégar om exempelvis vatten, |anatelefon
mm, sa sldpp intein dem om du & ensam utan tala om att du
hémtar, sténg dorren och hédmta det som 6nskas. Ge dem det
de dnskar i dorren. Det & din réttighet att bestdmma vilka som
far kommain. Kann dig inte besvérad och oartig om du inte
sldpper in nagon. Du har inte bett dem att komma, sa de far
rétta sig efter dina dnskningar.

Just detta att kdnna sig oartig gor fram for allt &ldre personer
som & uppvéaxta med renare arlighet och har en sdan upp-
fostran.

SPRID DETTA OCH TALA OM FOR ERA ALDRE att var
forsiktiga.

Civilkurage

Tar vi vart ansvar for véra medmanniskor vid felbeteenden och
olyckor?

Civilkurage & nagot som jag skulle vilja lyfta fram. Handel ser
dér det kan vara aktuellt & nér du kanske kommer i féljande
situationer:

- En ndravan faller ihop med hjértstopp.

- En okand ovéardad person faller ihop.

- N&gra ungdomar svar ock kastar grejer pa bussen.
- Nagon stjd handvéaskan fran en pensionér.

- Négon lagger upp fotterna pa tag/buss-sitet.

- En man valdtar en tjgj i parken dar du passerar.
- En cyklist kér omkull eller krockar

- Du hor ett rop pa hjap.

- Négraklottrar i tunneln du passerar.

- Négon stoppar pasig saker i butiken.

- Du méter en blodig person.

- En ung flicka sitter och gréter.

- En arbetskamrat & mobbad av arbetskamrater.
- En kamrat blir slagen hemma.

Listan kan goras |ang, men detta &r exempel pé olika som kan
finnasi din narhet.

forts

forts

Det finns en inbyggd svarighet att sigaifran néar nagon gor fel
eller hjalpa ndgon vid en olycka.

Det beror ocksd pa hur ndrajag stér personen som &r utsatt
eller har felbeteendet. Aven om jag & ensam eller om det finns
fler i nérheten som jag tycker kan géra ndgot istédllet. Finns det
ndgon som redan borjat hjalpatill s3 & det |&tare och tryggare
att gav hjdpatill.

“Det handlar mycket om att identifiera sig med
den behévande personen.”
Gustaf Torngen.

Om intuitionen styr s&reagerar jag direkt, men far jag en liten
tid att fundera sa finns tanken som ovillkorligen kommer om
vad jag kan vinna och vad jag kan forlora genom att hjalpatill.
Speciellt vid olika brott s3 kommer kanske obehagskansian om
att behévavittna, eller om ndgon kommer att hamnas. Men
som vittne har du réttigheten till anonymitet.

Vi har aven réttighet att hjdpatill vid éverfal, stolder mm
genom Nodvérnslagen som ger oss rétt att hjépa de som &
utsatta.

Vinsten att hjalpa ndgon maste vara storre an kanslan att inte
hjalpt till.

Om vi gor n&got eller baraldter det vara beror mycket pavem
vi & och vilken kunskap och trygghet vi har. Har jag vuxit upp
och lart mig taansvar och végat sagaifran i vardagssituationer
i min normal umgangeskrets &r det ocks enklare att sagaifran
till ndgon okand.

Gustaf Torngren Stockholms Universitet har skrivit en rapport
om Civilkurage.

Kalla: Tidningen BrandSakert

Kursverksamhet

Exempel pa kurser eller aktiviteter som kan anordnas om ni
ar nagra stycken med gemensamt 6nskemal.

* Beteendeforandring genom mental tréning.

* Civilkurage, Nodvérnslagen.

* Forsta hja pen, Hjart-lung raddning

* Avslappning, meditation och stresshantering.

* Savforsvar for tjger/kvinnor i samarbete med Linkdpings
Ju-jutsu klubb.

* Funktionell tréning

Ar ni ett gang som har intresse for en
kurs/férel asning/workout sdring 013 15 11 23.




Valmaende personal Trygg personal

N
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Massage pa arbetsplats/praktik. Trygg och séker arbetsplats.
Stresshantering, avslappning. D Utbildning hot och vald.

Mental radgivning. Konflikthantering.
HLR, Hjart-Lung- Raddning. Krishantering.
Forsta hjalpen. Riskbeddmning/Olycksincidenter.
Pausgympa, mikropauser.
Ergonomisk dversyn. Fysisk sékerhetsutrustning.
Forelasningar/handledning. Handlingsprogram/plan.

Friskvardsaktiviteter. Internsvinn.

goaooaooagad

Traningsplanering. Séker butik.

goaooagoagogoad

Utbildning och implementering av

sakerhetstéankande

Sakerhetsrutiner och sékerhetspolicy.

Kryssade delar inom Arbetstrygghet ni har behov att se 6ver, ring sedan 013-15 11 23

Motiverad personal

Psykiskt ma bra.

Ett foretag som bryr sig om.
Uttalad malsattning.
Utvecklingsmojligheter.

Grupputveckling / teambuildning.
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Coachande samtal.

Mental radgivning.

Satsa sjalva pa er karnverksamhet, s&
hjalper vi er med att personalen ar med
er.

Se dver vilket behov ni har, om ni kryssar i
en eller flera av de delar som ingar i Ar-
betstrygghet, s bor ni hora av er till oss
for hjalp.

Nyheter

Semester
Jag kommer att hasemester frdn den 24 juni till 4 augusti. | ----------

Vid brédskande &renden kan jag ns patelefon 070 555 27 77

(telefonsvarare lyssnas av nastan varjedag), | o == =o -
éller epost anders@abatase | T TTUEEEEER

L ankar

Prevent och Arbetsmiljéupplysnigen, for en béttre arbetsmiljo.

palibra
Hos abata kan du f& hjalp med bl.a. foljande Svenska stol dskyddsféreningen, tips och ré&d, nyckelbrickor mm,
Massage hww.stoldskyddsforeningen.se
Fibromassag
orom © Massage och Kroppsvard, Tidningen inom vaméendet.
Andningsmassage IO S
Avslappningsmassage wppmokse
K oppning Tempur, tryckavlastande madrasser och kuddar, ivww.tempur.se
E{)i kmatta Svenska Spikmattan, skon avslappning. W spikmattan. sé
oatin
Floati ng + massage GNLD, kosttillskott och hemmaprodtjlft_er_. \_N:N_V\i ._gf]l_d;s?_ ]
Mental rédgivning L otorpsmetoden, andningsmassage, Www.| otorpsmetoden.sé
(qugghande samtal Fibromassage, massage for fibromyalgi, www fibromassage s¢
réning
Konditionstest

TRYGKAVLASTANDE
MADRASSER OCH KUDDAR

Abata ar aterforsaljare for E %ﬁ

Tempur-madrasser och kuddar.

Svenska Spikmattan &
Egenproducerade vetekuddar i flera storlekar. R
GNLD:s varor framst Super 10, reng6ring.

Ga-stavar fran Korpen. & ij '

Liniment och 6vriga massageprodukter

Detta nyhetsbrev utkommer nér det kommit fram intressanta artiklar, forskning
och tankar att delge.
Vill du inte ha "Arbetstrygghet" mer sa meddela oss pa nyhetshrev@abata.se

Abata Personsakerhet & Friskvard ,
Anders Bergstrom

Morgongatan 64

589 53 Linkdping

Tfn: 013 15 11 23

Mobil: 070 555 27 77

Fax: 070 220 74 69

E-post: anders@abata.se
Besoksadress:

Munkhagsgatan 116

www.abata.se


http://www.abata.se
http://www.prevent.se
http://www.bra.se
http://www.linkoping.se
http://www.stoldskyddsforeningen.se
http://www.mok.se
http://www.tempur.se
http://www.spikmattan.se
http://www.lotorpsmetoden.se
http://www.fibromassage.se
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